
August 
 
 

Tema: 
- Kropp og bevegelse. 
- Innkjøring. 

 Dager å huske: 
18/8 - Planleggingsdag. 
 

 

Ukeplan: 
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

32 
 

09.40 Tur 
 
 

Gårdsarbeid/Tur 09.40 Tur 
 

Gårdsarbeid/Tur Varm mat. 
Tur 

33 
 

09.40 Tur 
 

Gårdsarbeid/Tur 09.40 Tur 
 

Gårdsarbeid/Tur Planleggingsdag 

34 
 

09.40 Tur 
 

Gårdsarbeid/Tur 09.40 Tur 
 

Gårdsarbeid/Tur Varm mat. 
Tur 

35 
 

09.40 Tur 
 
 

Gårdsarbeid/Tur 09.40 Tur 
 

Gårdsarbeid/Tur Varm mat. 
Tur 

 
Språk.  
 Vi har fokus på bokstavlyder, sang og at vi voksne forklare vanskelige ord når vi leser. 
 Vi leser boka om Karius og Baktus og deretter starter vi på Hakkebakkeskogen. 

 
 

Skole tema - Fysisk fostring   
Uke: Hva gjør vi: Læring: 
Alle ukene Vi har leker som Haien 

kommer med barna. 
Lære leker som barna kan bruke i leken sin. Lære spilleregler. 
Samspill mellom de som er med og de som styre leken. 

33 Fotball og håndball. Balltrening. Kaste og motta ball. Spilleregler og turtaking. Samspill. 
Inspirasjon til frileken.  

34 Kroppen vår Vi leser og snakker om kroppen. 
35 Livredning. Hva gjør vi dersom vi treffer noen som ligger livløse. Vi har 

øvelsesdukker i barnehagen. Stabilt sideleie. Hva kan vi gjøre og hva 
skal vi ikke gjøre. 

 
 

Generelt: 
- Husk å se at barna har ekstra skift i boksen sin og i sekken sin. 
- Husk å ta en titt inn på bildesiden på nettet for å få informasjon om barnehagedagene. Vi legger ut bilder 

og informasjon hver dag. 
 


