Saft
Solbær:

	· 1 kg bær

· 6 dl. Vann

· 600 g sukker til 1 l. saft 

· Atamon (se mengde på flasken).
	Kok bær og vann 10 min. Siles bærene i dørslag og etterpå saften i tøy sil.

Kok opp saft og sukker og rør godt. Kok 2 min.
Ha i atamon / holdbarhetsmiddel etter at temperaturen har sunket litt.


Stikkelsbær:

	· 1 kg bær

· 4-5 dl. Vann

· 600 g sukker til 1 l. saft 

· Atamon (se mengde på flasken).
	Kok bær og vann 10 min. Siles bærene i dørslag og etterpå saften i tøy sil.

Kok opp saft og sukker og rør godt. Kok 2 min.

Ha i atamon / holdbarhetsmiddel etter at temperaturen har sunket litt.


Druer:

	· 1 kg bær

· Vann (dekk bunnen)

· 600 g sukker til 1 l. saft 

· Atamon (se mengde på flasken).
	Kok bær og vann 10 min. Siles bærene i dørslag og etterpå saften i tøy sil.

Kok opp saft og sukker og rør godt. Kok 2 min.

Ha i atamon / holdbarhetsmiddel etter at temperaturen har sunket litt.


Rips:

	· 1 kg bær

· 4 dl. Vann

· 600 g sukker til 1 l. saft 

· Atamon (se mengde på flasken).
	Kok bær og vann 10 min. Siles bærene i dørslag og etterpå saften i tøy sil.

Kok opp saft og sukker og rør godt. Kok 2 min.

Ha i atamon / holdbarhetsmiddel etter at temperaturen har sunket litt.


Rabarbra:

	· 1 kg rabarbra 

· 5 dl. Vann

· 400 g sukker til 1 l. saft 

· Atamon (se mengde på flasken).

· Tips: God med ca 150g jordbær i.
	Kok bær og vann 10 min. Siles bærene i dørslag og etterpå saften i tøy sil.

Kok opp saft og sukker og rør godt. Kok 2 min. 
Ha i atamon / holdbarhetsmiddel etter at temperaturen har sunket litt.


Blåbær:

	· 800 kg bær

· 3 dl. Vann

· 250-300 g sukker

· Atamon (se mengde på flasken).
	Kok bær og vann 10 min. Siles bærene i dørslag og etterpå saften i tøy sil.

Kok opp saft og sukker og rør godt. Kok 2 min.

Ha i atamon / holdbarhetsmiddel etter at temperaturen har sunket litt.


Aroniabær:

	· 1 kg bær + 300g epler

· 6 dl. Vann

· 450 g sukker til 1 l. saft.
· Atamon (se mengde på flasken).
	Kok bær og vann 20-30 min. Siles bærene i dørslag og etterpå saften i tøy sil.

Kok opp saft og sukker og rør godt. Kok 2 min.

Ha i atamon / holdbarhetsmiddel etter at temperaturen har sunket litt.


Forbehandling av flasker:

Vask flaskene og korkene godt. Skyl flaskene og korkene med atamon (se mengde på flasken)
Dersom mulig, ha korker og flasker i ovnen over 100 grader (glass og metall)
Saften lagres best mørkt og kaldt.

