
September 
 

 

Tema: 

- Mat og helse.  

- Fisk og liv i vannet. 

- Høsting og bruk av frukt og grønnsaker. 

 Dager å huske: 

01/09 Selma har bursdag. Hurra! 

02/09 Alesso har bursdag. Hurra! 

 

 

 

 

Ukeplan: 
Uke, dyr 

og ansvar 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

36 
Vi fisker 

09.30 Tur 

09.50 Fiske - Tur 

 

10.00 Fiske 

 

09.40 Fiske - Tur 

 

09.00 Gårdsarbeid 

09.40 Fiske 

 

09.40 Fiske (gruppe) 

Lek i barnehagen eller 

på tur. 

37 
Vi fisker 

09.30 Tur 

09.50 Fiske - Tur 

 

10.00 Fiske 

 

09.40 Fiske - Tur 

 

09.00 Gårdsarbeid 

09.40 Fiske 

 

09.40 Fiske (gruppe) 

Lek i barnehagen eller 

på tur. 

38 
Vi fisker 

09.30 Tur 

09.50 Fiske - Tur 

 

10.00 Fiske 

 

09.40 Fiske - Tur 

 

09.00 Gårdsarbeid 

09.40 Fiske 

 

09.40 Fiske (gruppe) 

Lek i barnehagen eller 

på tur. 

39 
Vi fisker 

09.30 Tur 

09.50 Fiske - Tur 

 

10.00 Fiske 

 

09.40 Fiske - Tur 

 

09.00 Gårdsarbeid 

09.40 Fiske 

 

09.40 Fiske (gruppe) 

Lek i barnehagen eller 

på tur. 

 

Språkgruppene:  
 Vi har fokus på bokstavlyder, sang, regler og at vi voksne forklare vanskelige ord når vi leser. 

 Vi øver barna på å kunne beskrive og forklare ved hjelp av tyngde, størrelse, farge, form ol. 

 Vi øver videre på frukt, bær, grønnsaker og fisk. Vi øver også på hva det heter på engelsk. 

 Vi leser boka om Hakkebakkeskogen, når vi er ferdig starter vi på Kardemommeby. 
 

Skole tema - Matlaging   

Uke: Hva gjør vi: Læring: 

36 Fiske Vi øver videre på frukt, bær, grønnsaker og fisk. Vi øver også på hva 

det heter på engelsk 

37 Fiske Vi øver videre på frukt, bær, grønnsaker og fisk. Vi øver også på hva 

det heter på engelsk 

38 Steker fisk på bålet. Sunne råvarer. Bruk av kjente råvarer. 

39 Samling om sunn og 

usunn mat. Vi smaker på 

forskjellig pålegg. 

Sunne og usunne. Vi henger dem opp på en plansje vi lager over sunn 

og usunn mat. 

Smaksopplevelse. Prøve nytt pålegg.  

Vi setter fokus på sunn og usunn mat i skoletema samlingene.  

Generelt: 

- Husk å se at barna har ekstra skift i boksen sin og i sekken sin. 

- Husk å ta en titt inn på bildesiden på nettet for å få informasjon om barnehagedagene. Vi legger ut bilder 

og informasjon hver dag. 


