Rundstykker eller brød
Ca 24 rundstykker



Ca 12 rundstykker

1 kg hvetemel



500g hvetemel + + +

400g sammalt hvete fint 


200g sammalt hvete fint 

200g siktet rugmel



100g siktet rugmel
200g sammalt hvete grov


100g sammalt hvete grov
2 pk tørrgjær




1 pk tørrgjær
1 ts salt





½ ts salt
2 ss sukker




1 ss sukker

Ca 6 dl vann og 5 dl melk (40º)

3 dl vann og 2,5 dl melk (40º)
6 ss olje




3 ss olje
Solsikkekjerner og gresskar frø etter ønske.
Bland først alt det tørre og så bland alt det våte og ha det oppi. Pass på at vesken ikke overstiger 40º før du blander det oppi med det tørre. (Ha i mer hvetemel ved behov).

Hev deigen 30-45 min. Elt ut rundstykkene og legg dem på bakepapir. La dem heve ca 30-45 min til under et håndkle. 
Stekes midt i ovnen på 250 grader i ca 10 - 11 minutter.
Brød:

Bruk samme oppskrift for å lage brød. 

Smør formen med litt smør. Stekes nederst i ovnen på 180 grader i ca 40 min.
